LoveNatura

Kochamy to, co naturalne!

GRUDZIEN

e gruszki, jabtka, cytrusy, buraki, brukselki,
dynie, marchewki, kapusta, natka
pietruszki, ziemniaki, seler korzeniowy
oraz jarmuz
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LISTOPAD

e gruszki, jabtka, pigwy, jezyny,
zurawina, winogrona, ziemniaki,
dynia, kalafior, jarmuz, marchew,

por, szpinak, natka pietruszki.
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PAZDZIERNIK

earonia, $liwki, gruszki, winogrona,
pigwa, zurawina, borowki,
marchew, cebula, brukselka,
dynia, papryka, ziemniaki, seler,
czosnek, kalafior.
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WRZESIEN

e jabtka, pigwy, gruszki, jezyny, maliny,
porzeczki, winogrona, zurawina, dzika réza,
bez czarny, brzoskwinie, brokuty, fasolka

c szparagowa, kalafior, kapusta, marchewka,

il natka pietruszki papryka, pomidory, por,

satata, liscie selera, ziemniaki, szpinak, dynia,

jarmuz.

STYCZEN

e marchew, pietruszka korzeniowa,
buraki, seler, ziemniaki, por,

pasternak, jarmuz, topinambur,
brukselka, cykoria, brukiew

SE€Z0

SIERPIEN

eagrest, jagody, czarna porzeczka, mirabelki,
brzoskwinie, czeresnie, maliny, nektarynki,
porzeczki, poziomki, sliwki, pomidory, papryka,
rzodkiewka, satata, licie selera, ziemniaki, mtoda
kapusta, fasolka, marchewka, cukinia, kalarepa,
kukurydza, brokuty, buraki, ogérki, dynia, jarmuz
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LUTY

e domowe kiefki, ziota,
szczypiorek, buraki, brukselka,
cykoria, jarmuz, roszponka

MARZEC

edomowe kietki, ziota,
szczypiorek, pierwsza
rzodkiewka

KWIECIEN

erzodkiewka, szparagi,
szpinak, natka pietruszki

N

MAJ

erzodkiewka, szparagi, botwinka,
szpinak, satata, szczaw, rukola,
cebula dymka, koper, rabarbar

\

e truskawki, czeresnie, agrest, wisnie,

morele

rzodkiewka, satata, szczaw, natka
pietruszki, bdb, brokuty, cukinia, fasola
szparagowa, kalarepa, ogérki, por,

' LIPIEC

e agrest, czeresnie, wisnie, jezyny, morele,
brzoskwinie, nektarynki, truskawki, sliwki,
porzeczki, botwinka, kalafior, kalarepa,
marchewka, natka pietruszki, ogérek, por,
bob, brokuty, cukinia, fasolka szparagowa,
ogorki, groszek zielony, rzodkiewka, satata,
liscie selera, szczaw, szparagi, szpinak,
ziemniaki, koper wtoski, buraki, papryka,
pomidory

I

liscie selera, szpinak, mtode ziemniaki

CZERWIEC

oraz pierwsze $liwki i porzeczki,



w! LoveNatura £\ ek o
¥ . Al v N
& £ o (N, €

Kochamy to, co naturalne!
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STYCZEN

emarchew, pietruszka
korzeniowa, buraki, seler,
ziemniaki, por, pasternak,

jarmuz, topinambur, brukselka,

\ cykoria, brukiew




Kochamy to, co naturalne!

LUTY \

edomowe kiefki, ziota, szczypiorek,
buraki, brukselka, cykoria, jarmuz,
roszponka
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Kochamy to, co naturalne!

MARZEC

edomowe kiefki, ziota, szczypiorek,
pierwsza rzodkiewka
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Kochamy to, co naturalne!

KWIECIEN

erzodkiewka, szparagi, szpinak,
natka pietruszki




Kochamy to, co naturalne!

MAJ

erzodkiewka, szparagi, botwinka,
szpinak, satata, szczaw, rukola,
cebula dymka, koper, rabarbar




Kochamy to, co naturalne!

CZERWIEC

etruskawki, czeresnie, agrest, wisnie,
morele oraz pierwsze sliwki i porzeczki,
rzodkiewka, satata, szczaw, natka
pietruszki, bob, brokuty, cukinia, fasola
szparagowa, kalarepa, ogorki, por, liscie
selera, szpinak, mtode ziemniaki

Lhgnes,




Kochamy to, co naturalne!

LIPIEC

eagrest, czeresnie, wisnie, jezyny, morele,
brzoskwinie, nektarynki, truskawki, sliwki,
porzeczki, botwinka, kalafior, kalarepa,
marchewka, natka pietruszki, ogérek, por,
bob, brokuty, cukinia, fasolka szparagowa,
ogorki, groszek zielony, rzodkiewka,
satata, liscie selera, szczaw, szparagi,
szpinak, ziemniaki, koper wtoski, buraki,
apryka, pomidory
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Kochamy to, co naturalne!

SIERPIEN

eagrest, jagody, czarna porzeczka, mirabelki,
brzoskwinie, czeresnie, maliny, nektarynki,
porzeczki, poziomki, sliwki, pomidory,
papryka, rzodkiewka, satata, liscie selera,
ziemniaki, mtoda kapusta, fasolka,
marchewka, cukinia, kalarepa, kukurydza,
brokuty, buraki, ogorki, dynia, jarmuz




Kochamy to, co naturalne!

WRZESIEN

ejabtka, pigwy, gruszki, jezyny, maliny,
porzeczki, winogrona, zurawina, dzika
roza, bez czarny, brzoskwinie, brokuty,
fasolka szparagowa, kalafior, kapusta,
marchewka, natka pietruszki papryka,
i-'| pomidory, por, satata, liscie selera,
Y. (iemniaki, szpinak, dynia, jarmuz.
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Kochamy to, co naturalne!

PAZDZIERNIK

earonia, sliwki, gruszki, winogrona,
pigwa, zurawina, borowki, marchew,
cebula, brukselka, dynia, papryka,

ziemniaki, seler, czosnek, kalafior.




Kochamy to, co naturalne!
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4 LISTOPAD )

egruszki, jabtka, pigwy, jezyny,

Zurawina, winogrona, ziemniaki,
dynia, kalafior, jarmuz, marchew,
por, szpinak, natka pietruszki.




Kochamy to, co naturalne!
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GRUDZIEN

egruszki, jabtka, cytrusy, buraki,

brukselki, dynie, marchewki, kapusta,
natka pietruszki, ziemniaki, seler
korzeniowy oraz jarmuz




